FORMACAO

HOZEN Consulting

Esta formacdao em Manobra e Conducao de
Empilhadores, é especialmente dirigida a
utilizadores/operadores e chefias intermédias e

¢ Diagndsticos
e Apoio Técnico

e Auditorias

e Gestdo de Projetos tem como objetivos que os formandos sejam
capazes de proceder as atividades de

HOZEN Innovation operacdo/movimentacdo, manobra e operacdo de

: empilhadores, obedecendo as regras gerais de
o Estratégia de Inovacao - .
- CesEe dh e condugao e cumprindo as normas de segurancga na

o Inovacdo Aberta conducao e operacao dos mesmos.
e Transformacao Digital
e Industria 4.0

HOZEN Innovation

« Diagndsticos Consultoria de Gestao, Inovacao e Formacao de Alto
» Formagdo Aberta Rendimento, dirigida a empresas que apostam na

e Formacao In Company . G
- S melhoria continua das pessoas e dos seus processos.
e Missdes Internacionais



OBIJETIVOS

® Compreender a legislacdo aplicavel; Identificar tipos
de acidentes de trabalho com empilhadores,
especialmente os mais comuns;

e Conhecer as consequéncias dos acidentes com
empilhadores;  Identificar ~ perigos,  riscos e
consequéncias associados ao posto de trabalho;

e Compreender as técnicas de movimentacao de cargas
evitando lesdes muscular esqueléticas; Utilizar e
conduzir empilhadores em condi¢des de seguranca.

CONTEUDOS ABORDADOS

®* Movimentacdo de cargas com empilhador - conceitos
base;

® |egislacdo aplicavel;

® Principios gerais de seguranca no trabalho;

® Tipos de equipamentos e sua correta utilizacao;

® |dentificacao de riscos e prevencao de acidentes;

® Sinalética;

® Procedimentos de inspecao e manutencao;

® Atuacao em caso de acidentes com Empilhadores;

® Conducao de empilhadores;

® Exercicios de conducao.

ORGANIZACAO

Esta formacao decorre em formato presencial, nas
instalacdes do cliente;

O Cliente disponibilizard os equipamentos e locais para
a realizacao da parte prética da informacao;

A duracdo total da formacao serd de 8 horas divididas
em sessdes minimas de 4 horas;

Cada turma deverd ter um limite maximo de 15
participantes para potenciar a participacao ativa de
cada elemento;

As apresentacbes/manuais e outros documentos a
disponibilizar aos participantes serao entregues em
PDF;

No final serd emitido um certificado deformacao SIGO
para formandos com assiduidade igual ou superior a
90%.

INFORMACOES
COMPLEMENTARES

Duracao por turma: 8 Horas

Valor por turma: 750€/turma
(valor fechado para turma até 15 pessoas)

Nota: Valores isentos de IVA ao abrigo do Artigo 92, n°
10 do CIVA




